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ГЛАВА 11.3.8. 
«БЫСТРОВ  Евгений Дмитриевич» 

(1947) 
 
 

(в КФ ВПИ работал и преподавал 22 года: в 1971-1984, …2009-2018 гг.) 
заведующий кафедрой физвоспитания КФ ВПИ (1973-1984 гг.) 

 
 

 

   
    

 
 

«1-й ПРЕПОДАВАТЕЛЬ  ФИЗВОСПИТАНИЯ  КФ ВПИ» 
 
 

«Биографическая справка»: 
 

1947 - родился в г. Коврове.  
1954 – 1965 - учился в школе №15. с 7 лет 
1965 – 1969 - Ивановский пединститут. с 18 лет 
1971 – 1984 - преподаватель физвоспитания КФ ВПИ. с 24 лет 
1976 – 1984 - зав.кафедрой физвоспитания КФ ВПИ (1.09.1976-16.10.1984). с 29 лет 
1984 – 1991 - преподаватель физвоспитания КЭМТ. с 37 лет 
 - нач. газовой котельной КГТА (…2009-2011).  
2011 – 2018… - зав. лаб. кафедры приборостроения (2011-04.2018…). с 64 лет 
   
   

 
 

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  
 
 

Из воспоминаний 1-го преподавателя и 1-го заведующего кафедры физвоспитания 
Е.Д. Быстрова: 

«Как зарождалась кафедра физвоспитания 
 

1971 г. (24 года)   «В 1971 г. директор Ковровского филиала Владимирского поли-
технического института Бесчастнов Римм Васильевич пригласил меня на работу в ка-
честве лаборанта и преподавателя почасовика физвоспитания. 

Время было трудное. База для занятий физической культурой - «нулевая». Спортзал 
представлял собой огромный неуютный ангар. Начались «хождения по 
мукам». 

Благодаря заботе, трудолюбию и гигантскому энтузиазму дирек-
тора филиала Р.В. Бесчастного маленький физкультурный коллектив 
будущего института начал свой долгий путь к самостоятельной еди-
нице. 



Часть 11.3.  «Золотой фонд» КФ ВПИ, КТИ, КГТА» 
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Директора заводов города безвозмездно помогали в приобретении инженерного 
оборудования и других материалов для обеспечения проведения учебного процесса в 
целом. Мне были выписаны пропуска в экскаваторный и механический заводы. 

Экскаваторный завод обеспечил нас спортинвентарём, а механический завод – ме-
таллом разного профиля, красками и другими материалами…» [Е.Д. Быстров, 22.12.2010]. 

 

1973 г. (26 лет)   «Вдвоём с Вячеславом Ивановичем Морозовым мы проработали с 
1972 г. до сентября 1973 г., затем к нам присоединился преподаватель Дмитриев Евге-
ний Александрович. В летнее время и когда нам позволяла погода мы в основном проводи-
ли занятия на улице: на пустыре около института, в парке им. В.А. Дегтярёва, на ста-
дионе «Металлист»…» [Е.Д. Быстров, 22.12.2010]. 

 

1975 г. (28 лет)   «С приходом преподавателя Михаила Петровича Боженко образо-
валась кафедра, которую возглавить было доверено мне…» [Е.Д. Быстров, 22.12.2010]. 

 

1977 г. (30 лет)   «В честь праздника городской спорткомитет отмечает плодо-
творную работу преподавателей физвоспитания В.И. Головкина, A.И. Брикова, Е.Д. Бы-
строва, Е.А. Копытова, И.И. Брагина, Р.И. Кадикина» [«ЗТ», 13.08.1977]. 

 

1979 г. (32 года)   «Спорткомитет отмечает плодотворную работу тренеров Р. 
Каравайкина, Е. Огаркова, И. Кузьмина, И. Курохтина, П. Замятина, преподавателей 
физического воспитания А. Брикова, Е. Быстрова. А. Трофимова, Б. Думова…» [«ЗТ», 
11.08.1979]. 

 

1980 г. (33 года)   «Лучших показателей в организации спортивно-массовой и оздо-
ровительной работы среди учебных заведений добились – КЭМТ, КМТТС и КФ ВПИ. 

Спорткомитет отмечает плодотворную работу преподавателей физического 
воспитания А. Брикова, Е. Быстров, А. Трофимова, Г. Быкова и многих других…» [«ЗТ», 
19.07.1980] 

 

1981 г. (34 года)   «Всегда в хорошей форме воспитанники заведующего кафедрой 
физвоспитания КФ ВПИ Евгения Дмитриевича Быстрова, ст. преподавателя КЭМТ 
Геннадия Ивановича Быкова, преподавателей Бориса Савельевича Думова из школы № 15 
и Рафаила Ивановича Кадикина из 14 школы…» [«ЗТ», 27.02.1981]. 

 

1984 г. (37 лет)   «Меня часто спрашивают, а сколько вы подготовили мастеров и 
перворазрядников? Ещё раз повторю, что обладателями 1 разряда и звания мастера 
спорта СССР, становились талантливые, мужественные, фанатичные люди. Кафедра 
не готовила мастеров спорта. Мы физически не могли этого делать… 

Перед нами стояла задача охватить студенческую молодёжь массовыми спортив-
ными мероприятиями, мы старались привить желание заниматься физической культу-
рой, а одарённым, талантливым ребятам открывали дорогу в спорт, в частности в 
СКиД… 

Кафедра старалась готовить молодёжь к самостоятельной жизни. Я всегда счи-
тал и считаю, что большой спорт и здоровье – несовместимые понятия… 

Лично моё мнение – первичным является здоровье нации любого государства, кото-
рое можно достичь только через массовые занятия физической культурой. Физическая 
культура является профилактическим средством всего населения от всех видов болезней. 

Только физически здоровый человек может в полной мере приносить пользу себе, 
семье, близким и обществу в целом. 

Мы проводили внутренние спартакиады среди студентов и преподавателей, спор-
тивные праздники и «Дни здоровья». Участвовали в спортивных мероприятиях города и 
области…» [Е.Д. Быстров, 22.12.2010]. 

 

2009 г. (62 года)   В …2009 – 2011 г. Е.Д. Быстров работал нач. газовой котельной 
КГТА. 

 

2011 г. (64 года)   В 2011 – 2018… гг. Е.Д. Быстров работал зав. лаб. кафедры при-
боростроения (2011-04.2018…). 
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Преподаватели и сотрудники кафедры приборостроения (октябрь 2011 г.) 
(фото от А.Л. Симакова) 
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1. «Физическая культура и спорт в г. Коврове», В.Н. Куприянов, 2021. 
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